LOKALNE SUSTREDENIE

Lokalita Domasa-Dobra
Akcia LS JKPO B26-30, LS JKPO A24-28
Tréner Peter Kincel, Martin Jezko
Termin 25.-29.07.2022
Meno a Priezvisko Lodna trieda
1. Aleksander Olsen OPT
2. William QOlsen OPT
3. Hugo Récz OPT
4.  Simon Jezko OPT
5.  Nio Jezko OPT
6. Jakub Hrib OPT
7. Hanna Hribova OPT
8. Dorota Dobranska OPT
9. Barbora Bonkalova OPT
10. Oskar Oravec OPT
11. Nikola Corbova OPT
12. Peter Visnovsky OPT

ROZVRH TRENINGOVEHO DNA 25-29.7.2022

Pocasie: Teplota: 28-32°C
Vietor: 2-6 m/s
Poloobla¢no

Tyzdrovi tréning vyuky zaciato€nikov ranna rozcvicka, vyucba obratov suchy tréning a potom
tréning na vode. Jazda na bo¢ny vietor, predo-bocény a stupacku. Nacvik jazdy na zadné kurzy.
Vyuka uzlov skladania lodi prevracania, spojena so zabavou a jazdou po zatoke. Vyjazd na
otvorenu vodu.



